GesundheitsHotel
Das Bad Peterstal

Rote-Bete-Carpaccio

Zutaten:

1 grol3e Rote Bete
509 Rucola

50¢ Ziegenkase

Walnusse zum Dekorieren

Zutaten Dressing:
I ———

2 EL Olivendl
1EL Walnussol
1EL Zitronensaft
2 EL Wasser
1TL Honig

2 TL Senf

Salz und Pfeffer

Tipp der Kiichenchefin:

1
Mit Zitronensaft lassen sich die Hande

schnell wieder von der Roten Bete
entfarben.

Probieren Sie doch statt Salz und
Pfeffer einen TL Gemusebruhe-Pulver
furs Dressing aus

Zubereitung:

Zuerst das Dressing zubereiten:
Alle Zutaten in einer Tasse gut mit der
Gabel verrihren.

Die Rote Bete schalen und mit einem
Gemusehobel in ganz dinne Scheiben
schneiden.

Am besten Handschuhe tragen, denn
die Rote Bete farbt ab.

Rucola waschen und schleudern.
Walnusse hacken und die kleinen
Stuckchen kurz in der Pfanne anrosten
fur mehr Aroma.

Wenn die Nussstuckchen abgekuhit
sind, die Rote-Bete-Scheiben auf
einem grofen Teller schichtformig
anordnen und das Dressing daruber
geben.

Darf ruhig ein wenig einziehen.

Dann mit Rucola, Ziegenkase und den
Walnussstuckchen bestreuen.

Dazu passt Baguette.




